im Landesschachbund Bremen e. V.

Die Bremer Schachjugend lddt ein zum Trainingsseminar

»Was brauche ich, um ein starker Schachspieler zu werden?“

Liebe Kinder, liebe Jugendlichen!

Thr spielt bereits seit einigen Jahren Schach im Verein und seid bereit, nun den ndchsten Schritt zu
machen, um auf Turnieren zukiinftig um die vorderen Pldtze mitzuspielen?

Oder ihr habt gerade mit dem Schachspiel angefangen und wisst noch nicht genau, was ihr am
besten tun solltet, um eure Spielstdrke zu verbessern?

Dann haben wir genau das Richtige fiir euch:
Der A-Trainer Wolfgang Pajeken gibt im ersten Seminar des neuen Jahres wertvolle Tipps und
Anregungen, damit ihr schon bald die Konkurrenz das Fiirchten lehrt.

Folgende Fragen werden dabei behandelt:

- Was soll ich trainieren? Wann bzw. wie oft soll mein Training stattfinden?

- Wie erstelle ich einen Trainingsplan? Welche Literatur bzw. Software ist geeignet?

- Welche Turniere sind fiir mein Niveau zu empfehlen?

Selbstverstdandlich kommt dabei auch die Praxis nicht zu kurz. Anhand von zahlreichen Beispiel-
und Ubungsaufgaben erldutert Wolfgang Pajeken detailliert, welche elementaren Fihigkeiten jeder
ambitionierte Schachspieler beherrschen sollte.

Interessiert? Nachfolgend findet ihr die Einzelheiten des Seminars.

Datum: Samstag, 18. Januar 2020
Beginn 10 Uhr, Ende ca. 16 Uhr

Ort: KGS Leeste, SchulstraSe 40, 28844 Weyhe

Wer darf teilnehmen? Alle schachinteressierten Kinder und Jugendlichen aus Vereinen bzw.
Schulen in Bremen und umzu sowie deren Trainer, Lehrer und Eltern

Mitzubringen sind: Stift und Papier, Verpflegung

Kosten: Fiir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre fallen keine Kosten an.
Fiir alle anderen betrdgt die Teilnahmegebiihr 10 Euro, zahlbar vor Ort

Anmeldung: bis zum 14.01.20 unter Angabe von Name, Alter und Schule / Verein
per E-Mail an Dennis Webner dennis.webner@web.de


mailto:dennis.webner@web.de

